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e. how to treat a big bleed

Кровь несет кислород к каждой части тела - без этого, тело умирает.

У взрослых имеется приблизительно   6   литров крови. Если взрослый 

теряет больше чем   1.5    литра его жизнь в опасности. 

У детей объем крови намного меньше, и поэтому очень важно 

действовать еще быстрее. 
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Виды кровеносных сосудов?
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Закрытая рана (внутреннее 

кровотечение)
Повреждение мягких тканей при 

неповреждённой коже

Открытая рана

(наружное кровотечение) 
Повреждение мягких тканей в сочетании с 

нарушением целостности кожи

ВИДЫ РАН



(рванная)(резанная) (ссадины)

(гематома) (колотая) (огнестрельная)
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Типы открытых ран

• Ампутации

• Раздробления, 

разможженеия

• Огнестрельные 

ранения

• Вонзённые 

предметы
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Как определить 

шок

Бледная, 

холодная, 

влажная кожа
Частое 

поверхностное 

дыхание

Беспокойство, 

внутренний 

дискомфорт

Синюшность 

носогубного 

треугольника

Слабость и 

головокружение 

жажда

тошнота

f. how to recognise and treat clinical shockКровотечение и шок

Частый и слабый 

пульс

Закатывание глаз, с 

расширенными 

зрачками
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Внутреннее кровотечение может также привести к шоку.  Обе 

проблемы вызваны нехваткой крови к внутренним органам. 
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Незначительные раны
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Внутреннее кровотечение



Кровотечение и шок

Ампутация
Если в результате травмы конечность 

была полностью ампутирована, после 

оказания помощи постарайтесь найти 

ампутированную часть. 

Оберните ее в стерильную марлю или  

любую чистую ткань и поместите в 

полиэтиленовый пакет. 

По возможности держите сверток в 

холодном месте, например, положив 

его на лед, и проследите, чтобы он был 

отправлен в больницу вместе с 

пострадавшим.
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Инородное тело
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Носовое кровотечение?



Кровотечение и шок

Носовое кровотечение
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Травма глаза

Используйте следующие рекомендации по оказанию 

первой помощи:

1. Помогите пострадавшему занять наиболее удобное 

положение.

2. Не пытайтесь извлечь инородное тело из глаза, каким –

либо инструментом.

3. Закройте также второй глаз во избежание движения 

глазных яблок

4. Никогда не трите поврежденный глаз. 
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Травма глаза

При попадании в глаз инородного тела, например, грязи, 

песка, древесных или металлических стружек, 

пострадавший может испытывать сильную боль и 

быть не в  состоянии открыть глаз. В таком случае 

окажите следующую помощь:

· Попросите пострадавшего поморгать, пытаясь таким 

образом удалить инородное тело. Накопившиеся слезы могут 

вымыть его из глаз. 

· Затем попытайтесь осторожно  промыть глаз водой. Если это 

не поможет, прикройте глаз салфеткой, приклеив ее 

лейкопластырем, и обратитесь к врачу. 

Но при этом попросите пострадавшего закрыть и здоровый 

глаз во избежание движения глазного яблока
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Травма глаза

При повреждении  глаза таким инородным телом, 

как например, проволока, щепка, нож, карандаш и

т.п., окажите следующую помощь:

· Не пытайтесь извлечь инородное тело. Наложите 

стерильную салфетку на глаз вокруг этого предмета и 

закрепите ее бинтом.

· Попросите пострадавшего закрыть и здоровый глаз 

во избежание движения глазного яблока 

· Если глаз поврежден, а инородное тело отсутствует, 

наложите на глаз стерильную повязку.

· В обоих случаях необходимо обратиться к врачу. 
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Травма глаза

При попадании в глаз химического

вещества окажите следующую помощь:

· Осторожно промойте глаз под струей воды. 

При попадании химикатов делайте это в 

течении продолжительного времени (20 минут) 

до тех пор, пока на прибудет бригада скорой 

помощи или боль не прекратиться. 

Поврежденный глаз должен находиться ниже 

здорового глаза, чтобы избежать его заражение.


