
Повреждения головы и 
позвоночника



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

ПЕРЕЛОМЫ ЧЕРЕПА

ПРИЗНАКИ
• нарушения сознания и дыхания,

• нарушение двигательной функции,

• нарушение либо потеря зрения, памяти,

• кровотечение, вытекание кровянистой или прозрачной 
жидкости из уха или носа

• кровоподтеки на голове, вокруг глаз, за ушами 

• судороги, 

• тошнота, рвота,

• непрерывная сильная головная боль, головокружение,

• нарушение координации, ориентирования в 
пространстве.



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

ПЕРЕЛОМЫ ЧЕРЕПА 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

• Строго ограничьте движения головы пострадавшего.

• Обеспечьте покой пострадавшего.

• На всю голову положите холодные компрессы.

• Обеспечьте нормальную температуру тела, предохраняя 
пострадавшего от переохлаждения или перегревания.

• Вызовите скорую помощь. 

• Следите за состоянием жизненно важных систем.



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА 

ПРИЗНАКИ

• Кратковременная потеря сознания

• Нарушение зрения, двоение в глазах, “искры из 
глаз”

• Нарушение памяти 

• Головокружение, головная боль

• Тошнота, рвота 

• Дрожь, слабость, онемение в конечностях

• Нарушение ориентировки в пространстве



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

• Уложите пострадавшего с приподнятой головой и 

туловищем.

• На голову (не только на поврежденный участок) 

положите холодный компресс.  

• Вызовите скорую помощь. 

• Следите за функциями жизненно важных систем.



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

ПОВРЕЖДЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

ПОВРЕЖДЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
ПРИЗНАКИ 

• Резкая боль или сдавление в области шеи или 
спины, 

• Покалывание в конечностях, потеря 
чувствительности, 

• Нарушение двигательной функции ниже 
определенного уровня.

• Непроизволные дефекация и мочеиспускание,

• На спине по ходу позвоночника необычная 
выпуклость либо вдавление, отечность.



ПОВРЕЖДЕНИЯ ГОЛОВЫ И ПОЗВОНОЧНИКА

ПОВРЕЖДЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

• Ограничьте движения пострадавшего, особенно головы 
и шеи.

• Обеспечьте проходимость дыхательных путей.

• Обеспечьте нормальную температуру тела, предохраняя 
пострадавшего от переохлаждения или перегревания.

• Вызовите скорую помощь. 

• Следите за функциями жизненно важных органов 
(сознание, дыхание, кровообращение).


